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[ ILFENOMENO/A VARESE NUMERI IN CRESCITA ]

S'impara a dar cazzotti e afilarsela
Donne in coda ai corsi anti-aggressori

Dai consigli contro il panico alle tecniche della Cia, le signore vogliono sentirsi sicure

[®] Affrontare sore a sangue fred- —[ B T—— gresso gratuito) se ne aggiungeranno an- I
do, neutralizzandolo con un mix di tecni- La .. | cora Ilnostro progetto, andando avanti, pre-
che che vanno dalla fuga ai pugni, dallo Provincia: | yede anche delle simulazioni di situazioni
sguardo alle leve articolari. In questi ultimi «I cittadini di vita quotidiana in auto, in casa 0 su un
due anni si & assistito a un boom di richie- hanno mezzo pubblico. In questo modo si inse-
ste per i corsi di difesa personale, Secondo bi gnano alcuni atteggiamenti che potrebbero
gli esperti non si tratta di una moda, quan- | . 0150810 essere utili per disarmare I'aggressore». E’
to di soddisfare un bisogno diffuso disicu- .| di'sentire che | significativo osservare che la voglia di sa-
rezza. Che ci sia voglia di autodifesa lo di- ¢’ interesse persi autodifendere cresce, mentre i reati
cono i numeri. Lo scorso anno la Provincia diminuiscono. Come se ci fosse una forbi-
di Varese ha organizzato un corso di auto- su queste ce tra la realta e la percezione che di essa
difesa per donne. I posti disponibili erano tematiche» hanno i cittadini.

50, ma di richieste ne erano arrivate oltre Adriana Morlacchi

80. Proprio a fronte dell’incre-

mento della domanda, affianco
arealta consolidate sul territorio
come la Total Fighting School,
stanno prendemfo piede anche
altre realtd, come ia che
insegna il Krav maga (significa:
combattimento corpo a corpo).
«La gente non si sente sicura —
commenta Elena Sartorio, presi-
dente commissione provincia-
le sicurezza - Nei corsi base non
si insegnano tanto le tecniche per
colpire, quanto a scappare e a
non di irrigidirsi di fronte a un
evento che crea panico. [ cittadi-
ni hanno bisogno di sentire che
c'@ interessamento e prontezza | |
su queste tematiche». = |




[image: image2.jpg]Fabio Ganna, caposcuola e fon-
datore di Total Fighting School,
conscio del diffuso senso di in-
sicurezza, ha promosso un cor-
so di difesa personale femmini-
le con lo slogan “mai piil paura”.
«Ci rendiamo conto che la gran-
de riahiesta di questi corsi non &
un segnale positivo a livello sociale perché
denuncia un senso di insicurezza. Ma alla
fine si tratta di coniugare I'attivita fisica con
qualcosa di utile. Una caratteristica dei no-
stri corsi @ che la parte tecnica & integrata
da nozioni di prevenzione. E’ importante,
infatti, “difendersi” anche a livello psico-
logico. Per esempio, una maggiore auto-
stima serve per evitare il cosiddetto “atteg-
giamento della vittima” che favorisce I'ag-
gressione. Spesso & sufficiente modificare
"imp ione posturale e p ica».
Aumentando la richiesta, aumenta anche
la concorrenza tra le scuole che propon-
gono corsi di difesa personale. Per esem-
pio, luned 7 e lunedi 14, dalle 20.30 alle
22, allo Spazio Mercantile di viale Valgan-
na 30, Vittorio Porreca e Francesco Vacirca
di Akm-ltalia, presenteranno il Krav maga,
la tecnica di difesa personale nata in Israe-
le nei primi anni '50 e ora praticata da Mos-
sad, Cia ¢ corpi speciali di polizia.
«E stata la stessa associazione Akm-Italia
ad individuare Varese come una citta che
avrebbe risposto bene a questa iniziativa —
spiega Ester Frasist, titolare di Spazio Mer-
cantile - Gli iscritti ai corsi sono gia 7, in
maggioranza donne. Sicuramente, perd, nel
corso delle due serate dimostrative (a in-
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